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Grace au soutien de la Liga (la ligue flamande, https://huntingtonliga.be), une membre de notre Ligue a
pu également participer a cette conférence en accompagnant leur groupe de jeunes (18-35ans).

Nous remercions vivement la Liga pour cette opportunité ! Vous pourrez lire ci-dessous le témoignage
d’Eloise par rapport a cette expérience.

Tout d'abord, j'aimerais remercier les ligues francophone et flamande pour m'avoir offert la chance de participer a la

conférence EHA, a Bucarest.

Cette conférence aura été une premiére pour moi, un premier pas vers une découverte différente de cette maladie
mais également vers des personnes « comme moi ». Aussi, merci aux jeunes de la ligue flamande que jai
accompagné lors de ce séjour pour ces bons moments passés en leur compagnie.

Le congreés était composé de différents ateliers de partage, de discussions mais aussi des sessions plus ludiques, jai
par exemple assisté a un workshop de stimulation sensorielle, ou de musico-thérapie que j'ai trouvé
particulierement intéressant. Mais également, l'intervention de compagnies pharmaceutiques, venues présenter

leurs possibilités de traitements futurs.

Enfin, pouvoir se retrouver et s'identifier dans les histoires et les vécus de tant d'autres personnes, peut vraiment
aider a apaiser la solitude et Iincompréhension que I'on peut ressentir face a cette maladie. Ensemble, nous avons
partagé, écouté et nous nous sommes soutenus. Leur slogan « Better together, stronger together » est une vérité. Il
est certain que ¢a n‘a pas toujours été facile pour le moral de remuer ces émotions liées a Huntington, mais malgré
cela, je garde cette expérience comme positive et enrichissante. Jétais vraiment impressionnée et touchée de
constater la motivation et Iimplication, la bienveillance, de tellement de personnes liées par cette maladie... une
véritable communauté, Et a toutes ces personnes, bénévoles, professionnels, ... je leur envoie également mes plus

sincéres remerciements.

Liensg verg Ceg supports digponiGles

Supports de présentation : http://eurohuntington.org/conference-presentations/

@ Photos : http://eurohuntington.org/conference-pictures/
Compte rendu : http://eurohuntington.org/2019/10/21/eha-conference-2019/

Huntington liga

La Liga a été créée en 1974 sous l'impulsion des professeurs F. Baro et H. Van Den Berghe, tous deux liés a la
KU Leuven et a plusieurs familles concernées par la maladie de Huntington.

L'objectif principal de la Liga est de soutenir les familles touchées par la maladie de Huntington.
En fournissant des informations, elle souhaite sensibiliser a la maladie et aider les familles concernées dans
les choix qui peuvent étre faits. En outre, I'association souhaite également soutenir la recherche scientifique.
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